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PROGRAMA SÓCRATES / ERASMUS (acção 2.2)

MOBILIDADE DE ESTUDANTES

ANEXO B

RELATÓRIO DE ESTUDANTE 

Caro estudante ERASMUS, 
O preenchimento deste Relatório é, como consta no seu Contrato, obrigatório. O seu Relatório concederá à sua Instituição e à Agência Nacional informação valiosa que, contribuindo para a avaliação e  melhoria desta Acção, beneficiará futuros estudantes ERASMUS. Devolva-o, o mais tardar até 1 mês depois do seu regresso, ao Coordenador ERASMUS da sua Instituição.

	I. INFORMAÇÃO GERAL

Nome:

Contrato N.º:

Universidade de origem:

Universidade anfitriã :

Duração do período de estudos. N.º de meses:
 De:
 a:

Área de estudo:
 Código de Área


	II.  MOTIVAÇÃO E PREPARAÇÃO

1. Qual a importância dos seguintes factores, na sua decisão de estudar no estrangeiro? (classifique de 1 a 5)
a) Qualidade académica FORMCHECKBOX 
 /b) Disciplinas não disponíveis na Universidade de origem FORMCHECKBOX 
 /c) Carreira profissional FORMCHECKBOX 

d) Conhecimento prévio da língua FORMCHECKBOX 
 /e) Melhorar conhecimentos linguísticos FORMCHECKBOX 
 /f) Experiência cultural FORMCHECKBOX 

g) Amigos a viver no estrangeiro FORMCHECKBOX 
 /h) Mudança de ambiente FORMCHECKBOX 
 /i) Contactos através da Internet FORMCHECKBOX 

j) Outros (especifique)

8. Como tomou conhecimento da Acção Erasmus? (classifique de 1 a 5)
Universidade de origem FORMCHECKBOX 
 /Universidade anfitriã FORMCHECKBOX 
 /Colegas FORMCHECKBOX 
 /Meios de comunicação Social FORMCHECKBOX 
 /Internet FORMCHECKBOX 
 Agência Nacional SÓCRATES/Erasmus FORMCHECKBOX 
 / Outro (Especifique)

2. Indique a relevância das suas fontes de informação na preparação do seu período de estudos. (classifique de 1 a 5)

a) Gabinete de Relações Internacionais da sua Universidade de origem FORMCHECKBOX 
 /b) Faculdade/Professor(es) na sua Universidade de origem FORMCHECKBOX 
 /c) Gabinete de Relações Internacionais na Universidade anfitriã FORMCHECKBOX 
 
/d) Faculdade/Professor(es) na Universidade anfitriã  FORMCHECKBOX 
 /e) Plano de estudos  FORMCHECKBOX 
 /f) Amigos / colegas estudantes  FORMCHECKBOX 
 /  g) Página Web da Instituição anfitriã FORMCHECKBOX 
 /h) Website comercial de informação a estudantes FORMCHECKBOX 
 /i) Organização de Estudantes FORMCHECKBOX 
 /j) Outro (Especifique)

3. Teve algum curso de preparação linguística relacionado com o seu período de estudos Erasmus? Sim  FORMCHECKBOX 
 Não  FORMCHECKBOX 


Se sim, quem o organizou? Universidade de origem FORMCHECKBOX 
 / Universidade anfitriã FORMCHECKBOX 
 / Outra FORMCHECKBOX 

5. Quantas semanas de preparação linguística teve antes de efectuar o período de estudos 

6. Competências linguísticas (classifique de 1 a 5)
a) Qual era o seu nível de competência na língua da instituição/país de acolhimento, antes do seu período de estudos FORMCHECKBOX 

b) Como qualifica o seu nível de competência na língua do país de acolhimento depois de efectuar o seu período de estudos FORMCHECKBOX 

7.
Que sugestões/conselhos pode dar a futuros estudantes Erasmus, no que diz respeito à preparação do seu período Erasmus? (Exemplos: procedimentos de candidatura, preparação linguística, etc.)




	III. ORIENTAÇÃO, APOIO E INTEGRAÇÃO

1. À chegada à instituição anfitriã, foi-lhe proporcionado algum dos seguintes eventos? (escolha  FORMCHECKBOX 
)
Recepção/Ajuda à chegada FORMCHECKBOX 
 /Sessão de esclarecimento FORMCHECKBOX 
 /Programa de orientação FORMCHECKBOX 

2. Foram organizados outros eventos especificamente destinados a  estudantes Erasmus, durante a sua estadia?
Sim FORMCHECKBOX 
 / Não FORMCHECKBOX 
. Se sim, quem organizou os eventos

3. Como classifica o nível de apoio, antes e durante a sua estadia, por parte: (classifique de 1 a 5)

a) Instituição de origem FORMCHECKBOX 
 /b) Professores da instituição de origem  FORMCHECKBOX 
/c) Instituição anfitriã FORMCHECKBOX 
 /d) Professores da instituição anfitriã FORMCHECKBOX 
 /e) Tutores Erasmus FORMCHECKBOX 
 /f) Organizações de estudantes na Universidade anfitriã FORMCHECKBOX 
 /g) Estudantes na Universidade anfitriã FORMCHECKBOX 
 /h) Outros estudantes Erasmus/estrangeiros na Universidade anfitriã FORMCHECKBOX 
 /
i) Serviços para estudantes deficientes na instituição de acolhimento FORMCHECKBOX 

4. Como classifica o seu grau de integração social em relação ao seguinte? (classifique de 1 a 5)
a) Cultura local/sociedade em geral FORMCHECKBOX 
 /b) Estudantes nacionais na Universidade anfitriã FORMCHECKBOX 
 /
c) Outros estudantes estrangeiros na Universidade anfitriã FORMCHECKBOX 

5. Que conselhos daria , do ponto de vista social, relativamente ao país/instituição de acolhimento (diferenças culturais, importância da competência linguística, etc.)




	IV. ALOJAMENTO, SERVIÇOS E CUSTOS

1. Tipo de alojamento (escolha  FORMCHECKBOX 
)
Residência Universitária FORMCHECKBOX 
 /apartamento ou casa privada, partilhada com outros estudantes FORMCHECKBOX 

Apartamento individual FORMCHECKBOX 
 /Outro FORMCHECKBOX 
 (Especifique)

2. Quem o apoiou na procura de alojamento? (escolha  FORMCHECKBOX 
)
Serviços de alojamento da Universidade FORMCHECKBOX 
 /Amigos/família  FORMCHECKBOX 
 /Mercado privado FORMCHECKBOX 
 /Organização de Estudantes FORMCHECKBOX 
 Outro FORMCHECKBOX 
 (Especifique)

3. Qual foi o nível/qualidade do apoio da universidade no sentido de garantir o alojamento? (classifique de 1 a 5)  FORMCHECKBOX 

4. Como classifica o nível da habitação onde viveu? (classifique de 1 a 5)  FORMCHECKBOX 

5. Quanto gastou em alojamento por mês ? 
Euros

6. Como classifica o acesso/disponibilidade aos materiais de estudo (bibliotecas, salas de computadores, laboratórios, equipamento, etc.), na universidade anfitriã? (classifique de 1 a 5)  FORMCHECKBOX 

7. Como classifica o acesso/qualidade dos recursos informáticos e correio electrónico na universidade anfitriã? (classifique de 1 a 5)  FORMCHECKBOX 

8.
Comente o  acesso/custo relativamente aos materiais de estudo (livros, ferramentas, materiais de laboratório, etc.), na universidade anfitriã


9. Indique se teve de pagar (escolha  FORMCHECKBOX 
)

Propinas  FORMCHECKBOX 
 /Matricula/registos  FORMCHECKBOX 
 /Uso de equipamento/laboratório  FORMCHECKBOX 
 /Reproduções/fotocópias  FORMCHECKBOX 

Outros  FORMCHECKBOX 
 (Especifique s.f.f.)

10. Quais foram as despesas por mês (incluindo alojamento), durante o seu período de estudos? 
Euros

11. Comparativamente ao que costuma gastar em casa, gastou (escolha  FORMCHECKBOX 
)

Mais  FORMCHECKBOX 
 
Euros  / Menos  FORMCHECKBOX 
 
Euros

12. De que forma a bolsa Erasmus ajudou a financiar as suas despesas durante o seu período de estudos?

(classifique de 1 a 5)  FORMCHECKBOX 

13. Recebeu a bolsa Erasmus em (escolha  FORMCHECKBOX 
)

1 pagamento  FORMCHECKBOX 
 / 2 pagamentos  FORMCHECKBOX 
 / mais de 2 pagamentos  FORMCHECKBOX 

14. Recebeu a bolsa a tempo? Sim  FORMCHECKBOX 
  / Não  FORMCHECKBOX 
. Se não, especifique porquê 


15. Teve outras fontes de financiamento? (escolha  FORMCHECKBOX 
)

Bolsa/empréstimo estatal  FORMCHECKBOX 
 /Contribuição familiar  FORMCHECKBOX 
 /Poupanças pessoais  FORMCHECKBOX 
 /empréstimo privado  FORMCHECKBOX 
 
Trabalho em tempo parcial  FORMCHECKBOX 
 /Outro  FORMCHECKBOX 
 (Especifique)


	V. QUESTÕES ACADÉMICAS

1. Foi-lhe fornecido um contrato de estudos antes do início do seu período Erasmus? Sim  FORMCHECKBOX 
 / Não  FORMCHECKBOX 

2. Que tipo de exames teve de efectuar? (escolha  FORMCHECKBOX 
)

Nenhum  FORMCHECKBOX 
 /Escrito  FORMCHECKBOX 
 /Oral  FORMCHECKBOX 
 /Escolha múltipla  FORMCHECKBOX 
 /Outro  FORMCHECKBOX 
 (Especifique)

3. Língua(s) de ensino utilizada(s) durante o período Erasmus

4. Indique as formas de ensino utilizadas durante o seu período de estudos(escolha  FORMCHECKBOX 
)

Aulas  FORMCHECKBOX 
 /Seminários  FORMCHECKBOX 
 /Laboratório  FORMCHECKBOX 
 /Trabalhos de grupo  FORMCHECKBOX 
 /Estudo individual  FORMCHECKBOX 
 /Projectos  FORMCHECKBOX 
 /Ensino online  FORMCHECKBOX 
 Outro  FORMCHECKBOX 
 (Especifique)

5. Qualidade do ensino da sua área de estudos na Universidade anfitriã (classifique de 1 a 5 )  FORMCHECKBOX 
 

6. Quais foram as principais diferenças de ensino ao nível de práticas/métodos/exames entre a sua universidade de origem e a universidade anfitriã?


7. O Sistema Europeu de Transferência de Créditos (ECTS) foi utilizado nalguma disciplina? Sim  FORMCHECKBOX 
 /Não  FORMCHECKBOX 
 / Não sei  FORMCHECKBOX 

8. A Universidade de origem dará créditos académicos pelos cursos de línguas? Sim   FORMCHECKBOX 
/ Não  FORMCHECKBOX 
 /Não sei  FORMCHECKBOX 

9. Universidade de origem dará reconhecimento académico pelas disciplinas efectuadas no estrangeiro?

Sim   FORMCHECKBOX 
/ Não  FORMCHECKBOX 
 /Não sei  FORMCHECKBOX 

10. Receberá créditos académicos relevantes para o grau académico que efectua? Sim   FORMCHECKBOX 
/ Não  FORMCHECKBOX 
 /Não sei  FORMCHECKBOX 

11. O seu progresso académico atrasar-se-á por ter efectuado um período de estudos Erasmus? 

Sim   FORMCHECKBOX 
/ Não  FORMCHECKBOX 
 /Não sei  FORMCHECKBOX 


	VI. EXPERIÊNCIA GLOBAL

1. Classifique a experiência Erasmus do ponto de vista académico. (classifique de 1 a 5 )  FORMCHECKBOX 
 

2. Classifique a experiência Erasmus do ponto de vista pessoal. (classifique de 1 a 5)  FORMCHECKBOX 
 

3. Se comparar as expectativas que tinha antes de efectuar a sua mobilidade com os resultados actuais, que conclusões tira? Atingiu os seus objectivos? Encontrou problemas sérios? Que mais valia trouxe a mobilidade aos seus estudos académicos?


4. Que aspectos da mobilidade apreciou particularmente?


5. A experiência Erasmus poderá proporcionar ir trabalhar para outro país Europeu? Sim   FORMCHECKBOX 
/ Não  FORMCHECKBOX 

6. Em que grau a experiência Erasmus ajudará a sua carreira? (classifique de 1 a 5 )  FORMCHECKBOX 

7. Classifique o seu grau de satisfação quanto a todos os aspectos que envolveram a sua experiência Erasmus? (classifique de 1 a 5)  FORMCHECKBOX 

8. Finalmente, faz alguma sugestão que permita melhorar a mobilidade Erasmus?
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Data:
Assinatura legível

Morada :


Avenida D. João II, Lote 1.07.2.1 – Edifício Administrativo da Parque Expo – 1º Andar – Ala B – 1990-096 LISBOA


Telef :  351- 21.8919933/34  Fax: 351- 21.8919929 / 32


e-mail: agencianacional@parquedasnacoes.pt
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